TURNERINGSREGLER
Dalane Energi Cup

e Alle kamper spilles pa anbefalt banestarrelser for sin
arsklasse i henhold til NFF regelverk.

e Kampvarighet pa 3er fotball (6 og 7 aringer) er 1x25min, altsa
ingen pause i noen av kampene. Uansett arsklasse.

e Alle 3er kamper spilles i ballbinger.

e Kampvarighet for 5er og 7er fotball (8 til 11aringer) er
1x25min.

e Felles start og sluttsignal pa alle kamper.

e Det laget som star oppfort farst i kampoppsettet starter med
ball ved kampstart.

e Ved draktlikhet skal bortelag bruke vest. Bruk gjerne
medbrakte vester. (Kan ogsa lanes ved hovedkiosk)

e Fair play hilsen tas direkte etter kampslutt. IKKE i forkant.

e Deter 5min opphold mellom hver kamp. Ved kampslutt skal
neste lag som skal spille veere klar ved oppsatt bane og sté
oppstilt klar til kamp 1 min fgr kamp blases i gang. Alle
kamper starter med felles startsignal sa det er ingen rom for
a vente pa spillere da det vil forskyve kamp programmet.

e 3er og 5er fotball spilles med 4er lettballer.

e 7erfotball spilles med vanlige 4er baller

e Alle lag spiller 3 kamper hver. Noen fa lag har 4 kamper for &
fa kampkabalen til & ga opp.

e Kampene blir dgmt av klubbdommere, trenere i klubben,
spillere pd ungdomslag og A-lag.

«Det er ditt barn som spiller fotball. Opptre positivt og stottende — da er du en god»
«l Hala heier vi pa alle spillerne, ikke bare ditt eget barn»

«Respekter dommerens avgjorelse, det er ikke VM>»



